
Säg JA fas
t det är läskigt!  

Det är sätt
et att utve

cklas
Ha fokus på det  

viktigaste och rätt  
tajming

Jobbet ä
r inte al

lt, tänk på 

din hälsa 
och ta p

auser… 

… och massage ;o
)

Ta nya kontakter, besök nya grupper

Vem kan du samarbeta med? 

Närliggande men inte konkurrent

Våga - tro på
 dig själv

Använd din röst på olika sätt

Be om hjälp!

Fokus på en sak i taget! 

Bli riktigt bra på en sa
k 

och bredda eftersom 

Anlita om
 det tar dig 

för mycket tid att göra 

själv

Sätt dig ner skönt… 
Ta 3 djupa andetag 
Andas och må bra

Släpp tage
t! Låt det bara gå

… 

du behöver inte a
lltid ha kontroll

Engagera dig i rätt kunder och ge god service och kvalité

Lita på magkänslan!

Var generö
s och tänk

 långsiktigt 

på varumärket

Du behöver inte uppfinna hjulet, 
men du kan förbättra en 

produkt eller tjänst

Lyssna, var n
yfiken och bjud in till samtal

Förenkla & automatisera åt
erkommande 

tråkiga eller 
tidskrävande arbetsup

pgifter

Dela med dig av din passion!

Titta på alla när
varande när  

du talar… sälj inte

Tips från nätverket ”emma Företagsamma kvinnor på Södertörn”

Fira före! Vad är det bästa som kan hända? Du får fira dubbelt!


